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ADULTI CHE…COLORANO?!? 
Colorare (coloring in inglese) non è un’attività riservata ai bambini: per gli adulti 

può dimostrarsi un passatempo rilassante e distensivo. 
Ciò che conta non è il risultato finale perché non c’è nulla da dimostrare a 

nessuno, al contrario di una prova scolastica finalizzata a raggiungere un obiettivo 
in un tempo prestabilito. 

Avere a disposizione degli spazi pre-stampati non è stressante perché la scelta 
dei colori rimane assolutamente personale e creativa. Le linee e gli spazi più che 
vincoli diventano stimoli per il cervello che si focalizza sui singoli aspetti e mette 
momentaneamente da parte le preoccupazioni, le richieste e gli stimoli che 
quotidianamente provengono da più fronti. 

Si tratta di un’attività che coinvolge diverse abilità visive e motorie, stimolando i 
due emisferi cerebrali, ma soprattutto … è divertente! 
In questo e-book sono raccolti alcuni disegni trovati sul web. Si tratta di risorse 
gratuite e prive di copyright che possono essere condivise e stampate liberamente a 
fini non lucrativi. 

 
Hai riconosciuto un tuo lavoro? Vuoi chiedermi di rimuoverlo o aggiungere la 

tua firma? 
Crei pagine da colorare e vorresti pubblicarle gratuitamente attraverso i miei 

spazi web, senza fini di lucro? 
Hai sperimentato il coloring e vuoi raccontarmi la tua esperienza? 

Per queste ed altre informazioni puoi contattarmi qui: 
 
Dott.ssa Caterina Laria 
Psicologa Psicoterapeuta a Torino  
e-mail: caterinalaria.psy@gmail.com 
web: www.psicologa-to.info 
blog: www.psicotorino.wordpress.com 
Tel:  3454551671  

mailto:caterinalaria.psy@gmail.com
http://www.psicologa-to.info/
http://www.psicotorino.wordpress.com/
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